
Ph  l c III 
NG D N TH C HI C PH  THÔNG C P THPT 

MÔN V T LÍ 
          -GDTrH ngày        tháng      1  

này 

  

I. L p 10  

STT Bài N i dung u ch nh ng d n th c hi n 

1  

Bài 1: Chuy  

 Bài 1, bài 2 tích h p thành 1 ch  . 

M nh th i gian 
trong chuy ng; 

M c IV: H  quy chi u 
T  h ng d n. 

Bài t p 9 trang 11 SGK Không yêu c u làm. 

Bài 2: Chuy ng th u 

M c I: Chuy ng th u 

M  th  t  th i gian 
c a chuy ng th u 

T  h ng d n. 

Bài t p 10 trang 15 SGK Không yêu c u làm. 

2  
Bài 3: Chuy ng th ng bi n 

u 

 Bài 3, bài 4 tích h p thành 1 ch  . 

M c II.3: Công th c tính quãng 
ng c c a chuy ng 

th ng nhanh d u 
Ch  c n nêu công th c (3.3) và k t lu n. 

M c III: Chuy ng th ng ch m T  h ng d n. 
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 2 
 
 

d u 

Bài 4: S   do 
M c II: Nghiên c u s   do 
c a các v t 

T  h ng d n. 

3  Bài 5: Chuy n u 

M  Ch  c  

M ng c
t c trong chuy u 

Ch  c n nêu k t lu n v  ng c
gia t c. 

Bài t p 12 và 14 trang 34 SGK Không yêu c u làm. 

4  i c a 
chuy ng. Công th c c ng 
v n t c. 

M i c a chuy n 
ng 

T  h ng d n. 

M c II: Công th c v n t c Ch  c n nêu công th
ng. 

5  

Bài 7: Sai s  c i 
ng v t lí 

 Bài 7, bài 8 tích h p thành 1 ch  . 

M ng v t 
lí. H   SI 

T  h ng d n. 

Bài 8: Th c hành kh o sát 
chuy  do  Xác 

nh gia t  do 

Ph n lí thuy t và m u báo cáo T  h ng d n. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

6  
Bài 9: T ng h p và phân tích 
l u ki n cân b ng c a ch t 

m 

M c I: L c. Cân b ng l c. T  h ng d n. 

M c II.1: Thí nghi m Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

M c IV: Phân tích l c T  h ng d n. 
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Bài t p 9 trang 58 SGK Không yêu c u làm. 

7  nh lu t Niu-  

M nh lu  T  h ng d n. 

M c II-2: Kh ng và m c 
quán tính 

T  h ng d n. 

M c III.3: L c và ph n l c T  h ng d n. 

8  
Bài 11: L c h p d nh lu t 
v n v t h p d n 

M c I: L c h p d n T  h ng d n. 

M c III. Tr ng l ng h p 
riêng c a l c h p d n 

T  h ng d n. 

9  

Bài 12: L i c a lò xo. 
nh lu t Húc 

 
Bài 12. bài 13, bài 14 tích h p thành 1 
ch   

M c II.1: Thí nghi m Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

M c II.4: Chú ý T  h ng d n. 

Bài 13: L c ma sát 

M  l n c a l c ma sát 
 nào? Thí nghi m 

Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

M c II: L  

M c III: L c ma sát ngh  
T  c. 

Câu h i 3 trang 78 SGK Không yêu c u làm. 

Bài t p 5 trang 78 và bài t p 8 
trang 79 SGK 

Không yêu c u làm. 

Bài 14: L ng tâm M c I.3: Ví d  T  h ng d n. 
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M c II: Chuy ng li tâm T  c. 

Câu h i 3 trang 82 SGK Không yêu c u làm. 

Bài t p 4 trang 82 và bài t p 7 
trang 83 SGK 

Không yêu c u làm. 

10  
Bài 15: Bài toán v  chuy ng 
ném ngang 

C  bài T  h ng d n. 

11  
Bài 16: Th nh h  
s  ma sát 

M c I: M  

M  lí thuy t 
T  h ng d n. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

12  

Bài 17: Cân b ng c a m t v t 
ch u tác d ng c a hai l c và c a 
ba l c không song song 

 
Bài 17, bài 18, bài 20 tích h p thành 
m t ch  . 

Các thí nghi m  M c I và M c II Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

B i 18: Cân b ng c a m t v t có 
tr c quay c  nh  Mô men l c 

Các thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 20: Các d ng cân b ng c a 
m t v t r n có m  

C  bài T  h ng d n. 

13  
Bài 19: Quy t c h p l c song 
song cùng chi u 

 Bài 19, bài 22 tích h p thành 1 ch  . 

M c  I.1: Thí nghi m T  c. 

M c II.2: Chú ý T  h ng d n. 
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Bài t p 5 trang 106 SGK Không yêu c u làm. 

Bài 22: Ng u l c M c I: Ng u l c là gì T  h ng d n. 

14  
Bài 21: Chuy ng t nh ti n 
c a v t r n. Chuy ng quay 
c a v t r n quanh tr c c  nh. 

M c I: Chuy ng t nh ti n c a 
m t v t r n 

T  h ng d n. 

M c II.3: M c quán tính trong 
chuy ng quay 

T  c. 

Câu h i 4 trang 114 SGK Không yêu c u làm. 

Bài t p 10 trang 115 SGK Không yêu c u làm. 

15  
nh lu t 

b ng

M ng Ch  c n nêu n i dung m c b. 

M nh lu t b ng 
ng c a h  cô l p 

Ch  c n nêu n nh lu t và công 
th c (23.6) 

M c II.3. Va ch m m m; 

M c II.4: Chuy ng b ng ph n 
l c 

T  h ng d n. 

16  Bài 24: Công và công su t. 

M c I.1: Khái ni m v  công; T  h ng d n. 

M c I.3: Bi n lu n 
- T  h ng d n.  

- Ch  c n nêu k t lu n. 

M c II: Công su t 
Ch  c n nêu khái ni m, bi u th c 
v . 

17    Bài 25, bài 26, bài 27 tích h p thành 1 
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ch  . 

M c II: Công th  Ch  c n nêu công th c và k t lu n. 

M c III: Công c a l c tác d ng và 
 bi  

T  h ng d n. 

Bài 26: Th   

M c I.3: Liên h  gi a bi n thiên 
th   

T  c. 

M c II.1: Công c a l i 
Ch  c n nêu công th c (26.6) và chú 

ng trong công th c. 

 
M c I.2: S  b a 
m t v t chuy ng trong tr ng 

ng 

Ch  c n nêu công th c (27.5) và k t 
lu n. 

18  

Bài 28: C u t o ch t. Thuy t 
ng h c phân t  ch t khí 

 
Bài 28, bài 29, bài 30, bài 31 tích h p 
thành 1 ch   

M c I.1: Nh c v  
c u t o ch t 

T  h ng d n. 

M c I.2: L  T  c. 

M ng T  h ng d n. 

ng nhi t. 
nh lu t Bôi- Ma-ri- t 

M c I: Tr ng thái và quá trình 
bi i tr ng thái 

T  h ng d n. 

M c III.2: Thí nghi m Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 
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Bài 30: ng tích. 
nh lu t Sác-  

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

ng thái 
c ng. 

M c I: Khí th ng; 

M  không tuy  
T  h ng d n. 

19  

Bài 32: N  bi n 
thiên n  

 Bài 32, bài 33 tích h p thành 1 ch  . 

M c I: N  T  h ng d n. 

M c II.1: Th c hi n công T  h ng d n. 

Bài 33: Các nguyên lý c a nhi t 
ng l c h c 

M c II.1: Quá trình thu n ngh ch 
và không thu n ngh ch 

T  c. 

M c II.3: V n d ng T  c. 

20  

Bài 34: Ch t k t tinh.Ch t vô 
nh hình. 

 Bài 34, bài 36 tích h p thành 1 ch  . 

M c I.3: ng d ng T  h ng d n. 

Bài 36: S  n  vì nhi t c a v t 
r n. 

M c I.1: Thí nghi m Ch  nêu công th c (36.1). 

M c III: ng d ng T  h ng d n. 

Bài t p 9 trang 197 SGK Không yêu c u làm. 

21  Bài 35: Bi n d a v t r n C  bài T  c. 

22  
Bài 37: Các hi ng b  m t 
c a ch t l ng. 

M c II: Hi t. Hi n 
t 

T  h ng d n. 
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Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 40: Th  s  
t ngoài c a ch t l ng. 

Ph n lý thuy t và m u báo cáo T  h ng d n. 

Th c hành Th c hi n   u ki n. 

23  
Bài 38: S  chuy n th  c a các 
ch t. 

M c I.1- Thí nghi m; 

M c II.1: Thí nghi m 
T  h ng d n. 

24   m c a không khí 
M c III: ng c  m 
không khí 

T  h ng d n. 

II. L p 11  

STT Bài N u ch nh ng d n th c hi n 

1  

nh lu t Cu-
lông. 

 Bài 1 và bài 2 tích h p thành 1 ch  . 

M c I: S  nhi n c a các v t. 
t 

T  h ng d n. 

M c II.2: L a các 
n môi 

ng tính. H ng s  n môi 
T  h ng d n. 

Bài 2: Thuy t nh lu t 
b n tích. 

M c I.1: C u t o c a nguyên t  v  
n tích 

nguyên t   

T  h ng d n (HS s  c h c 
k   l p 12) 

M c II: V n d ng  T  h ng d n. 
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2  
 

ng s n. 

M c II.1: Khái ni  
ng; 

M ng s n 
T  h ng d n. 

3  

Bài 4: Công c a l n 

 Bài 4, bài 5 tích h p thành 1 ch  . 

M c I.2: Công c a l n trong 
u 

Ch  c n nêu k t lu n và công th c, ph n 
ch ng minh t  h ng d n. 

M c II.3: Công c a l  
gi m th  n tích trong 

ng 
T  h ng d n. 

Bài t p 8 trang 25 SGK Không yêu c u làm. 

n th . Hi n th  

M c I.1: Khái ni n th  T  h c có ng d n. 

M n th ; 

M c II.4: H  th c gi a hi n 
th   ng 

T  h ng d n. 

4  Bài 6: T  n 

M c I: T  n T  h ng d n. 

M c II. 3: Các lo i t  n T  h ng d n. 

M ng ng 
c a t  n. 

Công th n 
ng  c a t  n  

T  c. 
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Bài t p 8 trang 33 SGK Không yêu c u làm. 

5  
i. 

Ngu n 

M c I n T  h ng d n. 

M  c  
n và c ng 

T  h ng d n. 

M c III: Ngu n T  h ng d n. 

M c V: Pin và acquy  T  c. 

Câu h i 4 trang 44 SGK Không yêu c u làm. 

Bài t p 8,9,10,12 trang 45 SGK Không yêu c u làm. 

6  
 Công su t 

n. 
M c II: Công su t t a nhi t c a 
v t d n ch y qua 

Ch  c n nêu công th c (8.3), (8.4) và k t 
lu n. 

7  

nh lu i v i toàn 
m ch 

 
Bài 9, bài 10, bài 11 tích h p thành 1 
ch  . 

M c I: Thí nghi m T  c. 

M c nh lu i v i toàn 
m ch 

Ch  c n nêu công th c (9.5) và k t lu n. 

M c II.3: Hi u su t c a ngu n 
n 

T  h ng d n. 

Bài 10: Ghép các ngu n M n m ch ch a ngu n T  c. 
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thành b  n (ngu n)  

M c II.3: B  ngu n h n h i 
x ng 

T  c. 

i m t s  
bài toán v  m n 

M c II.3: Bài t p 3 T  h ng d n. 

8  
Bài 12: Th nh 
su n tr  trong 
c a m n hóa 

M  lí thuy t T  h ng d n. 

Ph n th c hành trong bài Th c hi n   u ki n. 

9  n trong kim lo i 

M n tr  c a kim lo i  
nhi  th p và hi ng siêu 
d n; 

M c IV: Hi ng nhi n 

T  h ng d n. 

Bài t p 7, bài t p 8 trang 78 SGK Không yêu c u làm. 

10  
n trong ch t 

n phân 

 
Bài 14, bài 15,  bài 17 tích h p thành 1 
ch  . 

M c I: Thuy n li 
H c sinh t  c y  môn Hóa 
h c. 

M c II: B n ch n trong 
ch n phân 

Ch  c n nêu b n ch t dòng n trong 
ch n phân. 

Câu h i 1 trang 85 SGK; 

Câu h i 5,7 trang 85 SGK 
Không yêu c u làm. 

Bài t p 10 trang 85 SGK Không yêu c u làm. 
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M c III: C c hi ng di n ra  
n c c. Hi n n c tan 

T  c. 

M nh lu t Fa-ra-  Ch  c n nêu công th c và áp d ng. 

n trong ch t khí 

M c III.2: Quá trình d n 
không t  l c c a ch t khí 

T  c. 

M c III.3: Hi ng nhân s  h t 
t n trong ch t khí trong quá 
trình d n không t  l c  

T  c. 

M c IV: Quá trình d n t  l c 
trong ch u ki  t o 
ra quá trình d n t  l c  

 

Ch  c c khái ni c v  
n t  l c. 

M c V: Tia l u ki n 
t o ra tia l n; 

M c VI: H  n và u 
ki n t o ra h  n 

T  c. 

Câu h i 2 trang 93 SGK; 

Câu h i 3,4,5 trang 93 SGK 
Không yêu c u làm. 

Bài t p 7,8 trang 93 SGK; 

Bài t p 9 trang 93 SGK 
Không yêu c u làm. 

n trong ch t 
bán d n 

M c III: L p chuy n ti p p-n; 

M n và m ch 
T  c. 
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ch n 

M ng c c p-n-p. 
C u t o và nguyên lý ho ng 

T  c. 

Câu h i 5 trang 106 SGK Không yêu c u làm. 

Bài t p 7 trang 106 SGK Không yêu c u làm. 

11  
n trong chân 

không 
C  bài T  c. 

12  

Bài 18: Th c hành: Kh c 
tính ch t bán d n 

c tính khuy i c a 
tranzito 

M  lí thuy t T  h ng d n. 

Ph n B: Kh c tính khu ch 
i c a tranzito 

T  c. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

Bài t p 4,5,6 trang 114 SGK Không yêu c u làm. 

13  Bài 19: T  ng 

M c I: Nam châm T  h ng d n. 

M c III: T  ng T  h ng d n. 

Các thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

M c V: T  t T  c. 

14  Bài 20. L c t . C m ng t  

 Bài 20, bài 21 tích h p thành 1 ch  . 

M c I.1: T  u T  h ng d n. 

Các thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 



 14 
 
 

15  
Bài 21. T  ng c n 
ch y trong dây d n có hình d ng 

c bi t 

M c IV: T  ng c a nhi u 
n 

T  h ng d n. 

16  Bài 22: L c Lo-ren-  

M nh l c Lo-ren-  
Ch  c n nêu k t lu n và công th c 
(22.3). 

M c II: Chuy ng c a h n 
tích trong t  ng u 

T  c. 

Bài t p 4,5,7,8 trang 138 SGK Không yêu c u làm. 

17  

Bài 23. T  thông. C m n 
t  

 Bài 23, bài 24 tích h p thành 1 ch  . 

M c I: T  thông 
Ch  nêu công th c (23.1) và (23.2) và 

ng trong công th c. 
  cách xác  

M n Fu-cô 
(Foucault) 

T  h ng d n. 

Bài 24: Su ng c m ng 

M nh lu t Fa-ra-  
Ch  c n nêu công th c (24.3), (24.4) và 
k t lu n. 

M c III: Chuy ng 
trong hi ng c m n t  

T  h c có ng d n. 

Bài t p 6 trang 152 SGK Không yêu c u làm. 

18  Bài 25: T  c m 
M c III.2: Công th

ng t  ng c a ng dây t  
c m 

T  c. 
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M c IV: ng d ng T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o 

Bài t p 8 trang 157 SGK Không yêu c u làm. 

19  

Bài 26: Khúc x  ánh sáng 

 Bài 26, bài 27 tích h p thành 1 ch  . 

M c III: Tính thu n ngh ch c a s  
truy n ánh sáng 

T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 27: Ph n x  toàn ph n 

M c III: ng d ng c a hi ng 
ph n x  toàn ph n: cáp quang 

T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

20   
M c III: Các công th  T  c. 

M c IV: Công d ng c  T  h ng d n. 

21  

Bài 29: Th u kính m ng 

 

 Bài 29, bài 35 tích h p thành 1 ch  . 

M c I: Th u kính, phân lo i th u 
kính; 

M c IV.1: Khái ni m nh và v t 
trong Quang h c; 

M ng h p t o nh 
b i th u kính 

T  h ng d n. 

Bài 35: Th nh Lý thuy t và m u báo cáo T  h ng d n. 
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tiêu c  th u kính phân kì Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

22  
Bài 30: Gi i toán v   h  th u 
kính 

C  bài T  c. 

23  Bài 31: M t 

M t phân li c a 
m t và m c  

T  h ng d n. 

M c V: Hi nh c a 
m t 

T  h ng d n. 

24  

Bài 32: Kính lúp 

 
Bài 32, bài 33, bài 34 tích h p thành 1 
ch  . 

M c II: Công d ng và c u t o c a 
kính lúp 

T  h ng d n. 

Bài 33: Kính hi n vi 
M c II: S  t o nh b i kính hi n 
vi 

T  c. 

 

 
M c II: S  t o nh b i kính thiên 

 
T  c. 

III. L p 12  

STT Bài N u ch nh ng d n th c hi n 

1  u hòa 
 

Bài 1, bài 2, bài 3 tích 
 

M c I:   
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M c III.1: Chu kì và t n s  T  h ng d n. 

M c V:  th  c u 
hòa 

T  h ng d n. 

Bài 2: Con l c lò xo Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 3: Con l  

M c I: Th  nào là con l  T  h ng d n. 

M c III: Kh ng c a 
con l  m ng 

Ch  c n kh nh tính. 

Bài t p 6 trang 17 SGK Không yêu c u làm. 

2  
ng t t d n. Dao 

ng b c 
M c I: ng t t d n; 

M c II: ng duy trì 
T  h ng d n. 

3  

Bài 5: T ng h ng 

t n s  
Fre-nen 

M c I:  T  h ng d n. 

4  
Bài 6: Kh o sát th c nghi m 

nh lu ng c a con 
l  

Ph  lí thuy t T  h ng d n. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

5  

 truy n 
 

 Bài 7, bài 8, bài 9 tích h p thành 1 ch  . 

Các thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 8: Giao thoa sóng Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 
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M c II: C i và c c ti u 
Ch  c n nêu công th c (8.2),  công th c 
(8.3) và k t lu n. 

M u ki n giao thoa. 
Sóng k t h p 

T  h ng d n. 

Bài 9: Sóng d ng 
M c I. S  ph n x  c a sóng T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

6  
t lí c a âm  

a 
âm 

C  2 bài 

- Tích h p thành m t ch  . 

- T  h ng d n; 

 

7  
Bài  dòng 

n xoay chi u 

M c III: Giá tr  hi u d ng Ch  c n nêu công th c (12.9) và k t lu n. 

Bài t p 3 và bài t p 10 trang 66 
SGK 

Không yêu c u làm. 

8  

Bài 13: Các m n xoay 
chi u 

 
Bài 13, bài 14, bài 15 tích h p thành 1 
ch  . 

C  bài 
Ch  c n nêu các công th n 
các k t lu n và các k t lu n. 

Bài t p 5 và bài t p 6 trang 74 
SGK 

Không yêu c u làm. 

Bài 14: M ch có R, L, C m c 
n i ti p 

M c II.3: C n T  h ng d n. 

Bài 15: Công su n tiêu th  M c I.1: Bi u th c công su t Ch  c c (15.1). 
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c a m n xoay chi u M c II.3: Tính h  s  công su t 
c a m n RLC n i ti p 

T  h ng d n. 

9  
Bài 16: Truy n t
Máy bi n áp 

M c II.2: Kh o sát th c nghi m 
m t máy bi n áp 

Ch  c n nêu công th c (16.2), (16.3) và k t 
lu n. 

M c III: ng d ng c a máy bi n áp T  h ng d n. 

10  

n xoay 
chi u 

 Bài 17, bài 18 tích h p thành 1 ch  . 

M c II.2: Cách m c m ch ba pha T  h ng d n. 

ng ng 
b  ba pha 

C  bài T  h ng d n. 

11  
Bài 19: Kh n m ch 
xoay chi u có R, L, C m c n i 
ti p 

Ph  lí thuy t T  h ng d n. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

12  

Bài 20: M ng 
 Bài 20, bài 21 tích h p thành 1 ch  . 

M n t  T  h ng d n. 

n t  ng 

M c I.2.a: T  ng c a m ch dao 
ng; 

M c II.2: Thuy n t  M c  
xoen 

T  c. 

Bài t p 6 trang 111 SGK. Không yêu c u làm. 

13  n t   Bài 22, bài 23 tích h p thành 1 ch  . 
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C  bài T  h ng d n. 

Bài 23: Nguyên t c thông tin 
liên l c b ng sóng vô tuy n 

C  bài T  h ng d n. 

14  

Bài 24: Tán s c ánh sáng 

 
Bài 24, bài 25, bài 29 tích h p thành 1 
ch  . 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

M c IV: ng d ng T  h ng d n. 

Bài 25: Giao thoa ánh sáng 

M c I: Hi ng nhi u x  ánh 
sáng 

T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 29: Th c 
sóng ánh sáng b
pháp giao thoa 

Ph  lí thuy t T  h ng d n. 

Ph n th c hành Th c hi n   u ki n. 

15  

Bài 26: Các lo i quang ph  
 

Bài 26, bài 27, bài 28 tích h p thành 1 
ch  . 

C  bài T  h ng d n. 

Bài 27: Tia h ng ngo i và tia 
t  ngo i  

M c I: Phát hi n tia h ng ngo i và 
tia t  ngo i 

T  h ng d n. 

Bài 28: Tia X M c I: Phát hi n tia X; 

M c II: Cách t o tia X 
T  h ng d n. 
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16  

Bài 30: Hi n. 
Thuy ng t  ánh sáng 

 
Bài 30, bài 31, bài 32 tích h p thành 1 
ch  . 

M ng tính sóng h t c a 
ánh sáng 

T  h ng d n. 

Thí nghi m trong bài Có th  thay th  b ng thí nghi m o. 

Bài 31: Hi n 
trong 

M n tr  T  h ng d n. 

M n T  h ng d n. 

Bài 32: Hi ng quang  
phát quang 

M m c a ánh sáng 
hu nh quang 

T  h ng d n. 

Bài t p 5 trang 165 SGK Không yêu c u làm. 

17  Bài 33: M u nguyên t  Bo 
M c I- Mô hình hành tinh nguyên 
t  

T  h ng d n. 

18  c v  Laze 

M c I.2: S  phát x  c m ng; 

M c I.3: C u t o c a laze 
T  c. 

M c II: M t vài ng d ng c a 
Laze 

T  h ng d n. 

19  

Bài 35: Tính ch t và c u t o 
h t nhân 

 Bài 35, bài 36 tích h p thành 1 ch  . 

M c II.2, Kh
ng 

Ch  c c các công th c. 

ng liên k t M c I: L c h t nhân T  h ng d n. 
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